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Die weltweit grindlichste klinische Studie
fur das Beckenboden-Biofeedback-Gerat:

INTIMINA

KegelSmart

PERSONAL TRAINER
FOR THE PELVIC FLOOR

The smarter way to Kegel
COACH PERSONNEL
~~ng POUR LE PERINEE

Exercices de Kegel intuitifs

Frauen 1 OO%

verbesserter Beckenboden*

Developed with gynecologists

Medical grade silicone

Développé avec des gynecologues

Wochen & o

* Gemessen mit dem klinischen Perineometer
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Die Beckenbodenmuskeln unterstutzen innere Organe;
kontrollieren die Blasen- und Darmfunktion und haben
direkten Einfluss auf das Vergnugen und Wohlbefinden
bel Intimitat.

Fakten

v/ Vs der Frauen leiden unter Beckenbodenproblemen,
wodurch ihre Lebensqualitat deutlich beeintrachtigt wird

v, B50% der Frauen leiden an Harninkontinenz wahrend
der Schwangerschaft

/ Schwangerschaft, Geburt und hormonelle Anderungen
wahrend der Menopause konnen Beckenbodenschwache
verursachen.

Hintergrundinformation

Wirbelsaule __ ,Blase und SchlieBmuskel

-fﬁ' b ~~_ . Vaginaloffnung
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Perfektes Beckenboden-
Training in weniger als
S Minuten pro Tag

KegelSmart™ ist weltweit der einzige Smart
Beckenboden-Trainer zum Messen der:

v Starke
v/ Kontraktionslange

v/ Reaktionszeit

Was ist KegelSmart"?

.- Patented
- technology

FRA (€

FDA CLEARED & CE MARKED
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Registriert die Automatische Einstellung Vibrationsgefuhrtes Programm Die Stufe bei jedem
Beckenbodenfestigkeit der Trainingstufe Training prufen

Das Gerat fuhrt die Benutzer mit sanften
Patentierte Touch-Sensor-Technologie Das Gerat ermoglicht die automatische  Vibrationen durch die Kontraktionen. Es Beim Einschalten des

registriert die Beckenbodenfestigkeit Messung der Starke, Ausdauer und  pestimmt Trainingsdauer und —rhytmus je Kegelsmart-Gerats wird durch das

bel jedem Training. Sie bewertet die Reaktionszeit jeder Kegel-Kontraktion nach Ihren BedUrfnissen und Fahigkeiten. blinkende LED-Licht die aktuelle
Kontraktionsstarke in 5 Stufen, von und passt die Trainingstufe (nach oben Stufe angezeigt — von einem Blitz
sehr schwacher bis zu sehr groBer oder unten) gemal3 dem vorherigen fur die 1. Stufe bis zu funf Blitzen fOr
Starke, damit die Benutzer ihren Training an. die 5. Stufe. Damit erhalten die
Fortschritt verfolgen konnen. Benutzer sofortiges Feedback zur

~ortschrittverfolgung und lbesseren
Votivation.




Where intimacy begins

Beckenbodenprobleme sind kein unvermeidbarer Teil des
Alterwerdens und konnen durch Training verhindert und
verbessert werden.
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Die klinische Studie INTIMINA KegelSmart™ wurde von
der Banner University Medicine Institute: Phoenix Arizona
unter FUhrung von Dr. Debra Wickman MD FACOG von
November 2015 bis Juli 2017 durchgeflhrt. Die Resultate
der 12 Wochen langen Studie wurden mithilfe klinischer
Untersuchungen des Beckenbodens, die Iin einer
medizinischen Einrichtung vom Arzt durchgefuhrt wurden,
und Selbstbewertungsfragebdgen gesammelt.

Prifung der Wirksamkeit von KegelSmart™ bei
Frauen mit Beckenbodenschwache-Symptomen,
und zwar Harninkontinenz, vaginaler Laxheit und
sexuellen Schwierigkeiten zur Bewertung der
Anderungen der Starke von Beckenbodenmuskeln
in 12 Wochen.

Studienuberblick und -ziel

Wesentliche gemessene und verfolgte Ergebnisse:

v Erhohte Starke des Beckenbodens (gemessen in cm H,O)

v/ Subjektive Meldung der Harninkontinenzepisoden

v/ Subjektiv verbesserte vaginale Festigkeit

v/ Subjektive sexuelle Reaktion
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v Jede Tellnehmerin fuhrte eine Beckenbodenprufung
mit klinischem Perineometer am Anfang und Ende der
Studie durch. Das Perineometer ist ein Instrument zur
Messung der Starke der freiwilligen Kontraktionen der
Beckenbodenmuskeln. Die Beckenbodenprufungen
wurden am Banner University Medicine unter der
Aufsicht von Dr. Debra Wickman durchgefuhrt.

v Jede Teilnehmerin sollite das KegelSmart-Gerat 12
Wochen einmal pro Tag je nach der vorprogrammierten
Trainingsroutine (3,5 bis 5 Minuten) verwenden.”

v/ Die Telnehmerinnen sollten einen Fragelbogen vor und
nach dem Training ausfullen. AuBerdem beantworteten
sie die wochentlichen Fragelbogen Uber die Erfahrung
bei der Verwendung des KegelSmart-Gerats und
notierten jegliche Verbesserungen der Symptome.

*nur 31% der Teilnehmerinnen trainierten dauerhaft mehr als 4-mal pro Woche
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Die 49 Teilnehmerinnen, die klinische Studie
KegelSmart™ erfolgreich beendet haben, erflllten
folgende Kriterien:

< Weiblich

v/ Zwischen 20 und 69 Jahre alt

v/ Erfahrung von Harninkontinenz und/oder vaginaler
Laxheit und/oder beeintrachtigtem sexuellen
Empfinden in 6 Wochen oder mehr.

* Dr. Debra Wickman und die Teilnehmerinnen dieser klinischen Studie haben
an dieser Studie freiwillig teilgenommen ohne etwaige finanzielle Leistungen.
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Nach erfolgreicher Beendigung der 12-Wochigen Studie
haben die Teilnehmerinnen uber folgende Resultate berichtetl.
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Verbesserte
Beckenbodenstarke*

Die durchschnittliche Beckenbodenstarke

verdoppelte

sich nach 12 Wochen

*Nach 12 Wochen, gemessen mit klinischem Perineometer
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Beckenbodenstarke,
gemessen wahrend der Studie

160
140
120
100
= 1. Woche
m 12. Woche

Unterschied zwischen
Spitzen- und Ruhetonus

(cm H,0) I
60
I 1 .
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Teilnehmer
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Verbesserte Harnkontrolle
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Verbesserte Harnkontrolle
wahrend der Studie

35

R

Bewertung der Verbesserung
Von 1 — keine Verbesserung bis
4 — deutliche Verbesserung

15

Wochen
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Der Anteil der Frauen mit Harnverlust
ist am Ende der Studie um

gesunken.*

‘“KegelSmart” ist benutzerfreundlich und die
Anzahl meiner Harnverilust-Episoden ist seit
dem ersten Gebrauch wesentlich niedriger.
Jetzt habe ich nur noch selten Harnverilust!”

* Frauen zwischen 23 — 50 Jahren

-Tellnehmerin, 49 Jahre alt- * Harnverlust wegen korperlicher Aktivitat/Niesen/Husten/Lachen

* Am Anfang der Studie haben 47% der Frauen Harnverlust als haufig beschrieben’.
Am Ende der Studie war diese Anzahl auf 11% gesunken.




-~ B ” - -
] i — L Deutlich weniger Harnverlust

Senkung der Harnveriustepisoden
wahrend der Studie

51

41

=17

31

26

Harnverlust (%)

21

16

11

Wochen
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der Teilnehmerinnen berichteten
uber eine verbesserte vaginale
Festigkeit und Tonus

“Dieses Gerit hat meine Leben: '_ L
wesentlich verbessert. ich habe mein
Selbstvertrauen wiedergewonnen. Auch das

Sexualleben mit meinem Mann hat sich verbessertd,
was uns noch mehr verbunden hat.”

- [ellnehmerin, 36 Jahre alt-

* Frauen zwischen 23 — 50 Jahren
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Verbesserung der vaginalen Festigkeit
und Tonus wahrend der Studie

33

2.5

Bewertung der Verbesserung
Von 1 — keine Verbesserung bis
4 — deutliche Verbesserung

Wochent
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L Verbessertes sexuelles Empfinden
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Verbesserung des sexuelien
Empfindens wahrend der Studie

3.5

25

Bewertung der Verbesserung
Von 1 — keine Verbesserung bis
4 — deutliche Verbesserung

15

Wochen
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der Teilnehmerinnen berichteten
uber eine bessere Lebensqualitat

¢“Nach der Verwendung von KegelSmart™ hat sich
meine Lebensqualitat deutlich verbessert. Es gab
keinen Harnverlust beim Niesen oder Husten und
nur sehr wenig beim Springen und Heben wahrend
des Trainings.”

-Teilnehmerin, 39 Jahre alt-
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Bereiche der verbesserten
Lebensqualitat wahrend
der Studie

Korpergefunl

Stimmungslage Q Sexualleben

Schlafqualitat Selbstvertrauen
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wiirden KegelSmart™ fanden das Training
empfehlen mit KegelSmart™ einfach




......................

“lch habe keine Probleme mehr mit
Harnverlust, ich denke gar nicht mehr daran.
KegelSmart” wird auch in Zukunft ein Teil
meiner taglichen Routine - das ist das
einzige Training, zu dem ich Lust habe!”

“Es hat meine Orgasmen
drastisch verbessert!”

“Ich bin so froh, dass ich eine bessere
Harnkontrolie habe, vor allem bel
korperlicher Aktivitat. KegelSmart™ hat meine
Lebensqualitat wesentlich verbessert.”

“Dank KegelSmart"” ist der Harnverilust
und -haufigkeit gesunken!”’



A .
% ’ Ae%anll}\lflgsity Medicine INTIMINA An hang

Uber dr. Wickman

Dr. Debra Wickman ist Geburtshelferin und Gynakologin |
In Phoenix, Arizona. Sie hat inr Studium an der University of |
Washington School of Medicine abgeschlossen und hat
mehr als 20 Jahre Erfahrung. \

Uber Banner o
University Medicine i

Die Forscher am Banner Health fuhren qualitatsvolle |
klinische Studien und andere Forschungsprojekte

von medizinischer und wissenschaftlicher Bedeutung |
und mit einem groBen Potenzial fUr Vorteile fOr

Patienten durch. Sie fuUhren wegweisende Studien in t
der Banner-Forschungsabteilung der medizinischen

Abteilung an der Banner University aus.




